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TABLEAU DE PROGRESSION

MANIAK

6-8 ans 9-12 ans 13-16 ans 7-8 ans 9-12ans 9-12ans 13-16ans 13-16ans

Faire son nceud ___ __ ___
Mettre son baudrer ___ __ ___
Savolr descendre correctement ___ __ ___
savoir assurer au descendeur en 8 au pied du mur _ N.A N.A N.A N.A N.A N.A N.A

w ! o .

=) Savoir assurer avec les différents outils

S femoneesurcone ___ __ __ "

z Descente en rappel ___ __ __ o

(%]
Relais complexe en moulinette . __ __ __ o
Escalade en téte familiarisation . _ __ __ o
Eecalade en téte o _ o _ ___
Relais avec escalade en téte o . o . NA __ o
Installation téte-a-moulinette o o _ NA _ ___
Connaitre noeud dejonction, cabestan.... . . _ _- o _ o
Ariver en haut Murs 7m ___ __ _ e _
Ariver en haut Murs 10m ___ __ _ e _

S | i | s
Niveau objectif _ _ __
Comprendre et respecter une planification N.A N.A N.A N.A N.A N.A N.A _
Ecoute positive ___ __ ___

E volonte & étre présent aucours ___ __ ___

> "

o Ponctualité

-
Respecter son matériel et celui de (a salle ___ __ ___
Confiance en soi

» ! ¥ ¢ ¥ | ]

-l

o] Travail en groupe

w

= Souci de son partenaire

w .

Y Gestion de situations nouvelles NA NA NA

w
Ethique de Montagne NA NA NA NA NA

- Je connais
- Jevais apprendre

Non applicable




